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ΘΕΜΑ:  Πλαίσιο λειτουργίας του  Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων της Δ.Δ.Ε Β’ Αθήνας
Σας υπενθυμίζουμε, με την ευκαιρία της έναρξης του νέου σχολικού έτους,  ότι ο Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων (Σ.Σ.Ν) της Δ.Δ.Ε. Β’ Αθήνας αποτελεί δομή /υπηρεσία σχετική, μεταξύ άλλων, με τη στήριξη και προαγωγή της  ψυχοκοινωνικής υγείας  όλων των μελών της σχολικής κοινότητας (μαθητών, εκπαιδευτικών, γονέων και κηδεμόνων ). 
Με στοχευμένες, σπονδυλωτά διαθεματικές και αρθρωμένες  δράσεις που αξιοποιούν το εκλεκτικιστικό μοντέλο σε ό,τι αφορά τις θεωρητικές προσεγγίσεις στο χώρο της Συμβουλευτικής και εν γένει των Ανθρωπιστικών σπουδών, καθ όλη τη διάρκεια της τρέχουσας σχολικής χρονιάς, όπως και κατά το παρελθόν έτος, ο Σ.Σ.Ν  θα εργαστεί με συνέπεια, αποτελεσματικότητα και δυναμισμό για  ανταποκριθεί στα οριζόμενα από την κείμενη νομοθεσία αλλά και στα κατά περίπτωση αναφυόμενα αιτήματα του συνόλου της εκπαιδευτικής κοινότητας και όχι μόνο. 
Ο Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων, μεταξύ άλλων,
· έχει ως έργο την παροχή συστηματικής στήριξης των ψυχοκοινωνικών αναγκών των σχολικών μονάδων της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β ‘ Αθήνας, με τη δυνατότητα εντοπισμού, πρώτης διαγνωστικής εκτίμησης,  σχεδιασμού εξατομικευμένου πλάνου παρέμβασης,  και παραπομπής μαθητών/τριών που χρήζουν ιδιαίτερης ψυχολογικής αντιμετώπισης σε εξειδικευμένες δομές της ευρύτερης κοινότητας,
· παρέχει συμβουλευτική γονέων και κηδεμόνων βάσει δομημένου προγράμματος συναντήσεων. Παράλληλα ασκεί προληπτική παρέμβαση στα πλαίσια στήριξης της οικογένειας και κινητοποίησης των λοιπών κοινωνικών φορέων μέσω του σχολείου,
· μπορεί να συμμετέχει σε παιδαγωγικές συνεδριάσεις του Συλλόγου Διδασκόντων των σχολείων της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ή στα Σχολικά Συμβούλια, συμβάλλοντας στην πρόληψη ή διαχείριση παραμέτρων  της σχολικής ζωής όπως για παράδειγμα 
· του σχολικού εκφοβισμού, 
· της ενίσχυσης δεξιοτήτων επικοινωνίας, 
· της οικοδόμησης και διατήρησης θετικού κλίματος, 
· της ανάπτυξης λειτουργικών σχέσεων στο σχολικό περιβάλλον,  
· των δυσλειτουργικών/ βίαιων συμπεριφορών, 
· της ασφαλούς χρήσης του διαδικτύου και των τεχνολογιών, 
· των συγκρούσεων,  
· των κρίσεων,
· του άγχους, 
· του αιφνίδιου θανάτου κ.ά,
· ευαισθητοποιεί την ευρύτερη κοινότητα σε θέματα υγείας και ψυχικής υγείας, οργανώνοντας και συντονίζοντας ομιλίες, συζητήσεις και άλλες δραστηριότητες,
· παρακολουθεί  και υποστηρίζει τα προγράμματα ψυχικής υγείας των σχολικών μονάδων της περιοχής αρμοδιότητας της Διευθύνσεώς μας, σε συνεργασία με την Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας, 
· οργανώνει ενδοϋπηρεσιακές επιμορφωτικές δράσεις με και για τους εκπαιδευτικούς με σεμινάρια, ημερίδες για διάφορα θέματα όπως 
· την παιδαγωγική διαχείριση θεμάτων της σχολικής ζωής,
·  τα συναισθηματικά προβλήματα της εφηβείας, 
· την οικοδόμηση θετικής διαπροσωπικής επικοινωνίας στο σχολείο και την οικογένεια, 
· την  επαγγελματική εξουθένωση και την αυτοεκτίμηση του εκπαιδευτικού κ.ά. 
· οργανώνει δράσεις με και για τους γονείς και κηδεμόνες με σεμινάρια, ημερίδες για διάφορα θέματα μετά από σχετικά αιτήματα (θέματα στρατηγικής διαπροσωπικής επικοινωνίας, οικοδόμησης θετικής αυτοαντίληψης, σχέσεις γονέων και παιδιών, η συμβουλευτική διάσταση του γονεϊκού ρόλου κ.ά),
· παρέχει  συνεδρίες συμβουλευτικής στήριξης σε μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς ,

· υλοποιεί παρεμβάσεις βιωματικού προσανατολισμού σε σχολικά τμήματα, ομάδες μαθητών, γονέων και εκπαιδευτικών για διάφορα θέματα (π.χ. κοινωνικής απομόνωσης ‘διαφορετικών’ μαθητών, ενδυνάμωσης της ομάδας, μείωσης σχολικής διαρροής κ.ά), 

· συνεργάζεται με την Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας και τις Δομές της Διευθύνσεως, ώστε να προωθηθούν με κάθε τρόπο τα εκπαιδευτικά προγράμματα των σχολείων, τα επιμορφωτικά σεμινάρια των εκπαιδευτικών καθώς και οι  τοπικές και διεθνείς συνεργασίες,
· διοργανώνει και συνδιοργανώνει  εκδηλώσεις για  θέματα ψυχικής υγείας , όπως περιγράφηκαν ως άνω,
· συνεργάζεται με επιστημονικούς και κοινωνικούς φορείς (π.χ. Περιφερειακή και Τοπική Αυτοδιοίκηση, πιστοποιημένους φορείς ψυχοκοινωνικής υγείας) για ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της σχολικής κοινότητας και της τοπικής κοινωνίας.
Κατόπιν τούτων μπορείτε να απευθύνεσθε στην  ως άνω Υπηρεσία της Διεύθυνσής μας, ως εξής
· Είτε με συμβατική αλληλογραφία : Σ.Σ.Ν,  Ζαχαρία  Παπαντωνίου 13 , Αγ. Παρασκευή Αττικής Τ.Κ. 153 41
· Είτε τηλεφωνικά: 210 6512513

· Είτε με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο:  mail@ssn-v-ath.att.sch.gr 
· Είτε να επισκέπτεσθε το ιστολόγιο http://ssn-b-ath.blogspot.gr/
Υπεύθυνος του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων είναι ο κ. Αθανάσιος Ραφτόπουλος.
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